关于开展全校无偿献血活动的通知

各位老师、同学：

无偿献血是一项关系国计民生的社会公益事业，也是社会主义精神文明建设、社会主义核心价值观的具体体现。为进一步推动我校的无偿献血工作，深入贯彻实施《中华人民共和国献血法》，经研究，我校将于12月12日开展无偿献血活动。现就有关活动事项通如下：

一、活动时间和地点
时间：2018年12月12日9:00—16:00

地点：新城校区成功广场

二、献血注意事项
1、献血当天要吃早餐，并请携带身份证。

2、献血人员身体健康，献血前三天未服用过感冒药，女性月经期不能献血。

3、献血前一天请不要饮酒，保证充足睡眠，避免过度疲劳。献血当天不需空腹，可吃一些清淡食物，但请不要吃高脂肪高蛋白食物。
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